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MENSAGEM DA DIRECCAO

Caros Associados

O més de junho chega com o entusiasmo préprio dos novos ciclos € a nossa
Associacao continua a crescer em vitalidade e propdsito. No coracédo deste es-
paco Sénior e da nossa Universidade Sénior UniMa, multiplicam[ise momentos
de aprendizagem, convivéncia e alegria que dao forma ao quotidiano de todos
nos. A nossa equipa de colaboradoras, sempre dedicada e criativa, mantém vivo
um programa de atividades que estimula maos, memoria e imaginag¢ao. Os nos-
sos voluntarios, pilares generosos desta casa, continuam a oferecer conheci-
mento, energia e tempo, alimentando atividades que despertam corpo e espirito.

A cultura permanece como marca distintiva: o teatro, a musica da nossa Tuna,
0s passeios, as festas tematicas bem como as sessoes de esclarecimento que
orientam e inspiram. Cada iniciativa reforca o sentido de pertenca e o bem(es-
tar dos nossos Séniores.

Com visao e determinacado, a Diregcao prossegue o trabalho de melhoria conti-
nua. Destacamos a recente intervengao no saldo polivalente, que permitiu criar
uma sala geminada e ampliar oportunidades de aprendizagem, com o apoio da
Junta de Freguesia de Alcabideche. Celebramos também a aquisi¢do da nova
carrinha, possivel gragas ao apoio da Camara Municipal de Cascais, mais mobi-
lidade, mais conforto, mais futuro.

A nossa gratidao estendelIse a cada colaborador, a cada voluntario e sobretu-
do, a cada um de vos, que fazem desta Associagdo, um espaco de encontro, luz
e humanidade.

Seguimos firmes no N0osso compromisso: crescer, inovar e cuidar. Crescer com
qualidade, inovar com responsabilidade e cuidar com proximidade.

Esperamos por todos na nossa Festa de Verao, um dia para celebrar, reencon-
trar e renovar lacgos.

Até 1a, recebam o0 nosso sincero agradecimento e votos de um més harmonioso.

Matilde Alexandre
Presidente da Direcgéo

R - al &8s Rana Rua do Comércio, 145 B« RANA
ot (CONTIQU S
CONTABILIDADE ; sns.gas.ranag@gmallcom
ASSISTENCIA FISCAL CONTABLIDAZE. L0A. 2145214 32-96 24533 10 Www.gaipgasrana.com pt
GESTAO DE PESSOAL (Caamada para rete fle 04 Réee] nackoa)

CONSULTADORIA = %
Inteligente e trocar

Esfrada de Manique, N.2 12 Telel.s 21 448 10 60

'ED",‘CDSSN"%E' bl para a nova Pluma.
MANIQUE DE BAIX TM. 963690883 - 918687514

2645-550 ALCABIDECHE Emalioaai@conicuet Entregas em MANIQUE




PAGINA 3 SENIORES COM VIDA

AGRADECIMENTO

Um agradecimento muito especial ao Volante Solidario por, mais uma vez, esco-
Iher correr por uma causa que nos é tao proxima.

Cada quilémetro percorrido no Rally das Camélias transformou-se num contri-
buto concreto para a nossa missdo, demonstrando que o desporto pode ser
também um poderoso veiculo de solidariedade.

Agradecemos igualmente ao piloto Paulo Cruz e a navegadora Ana Gongalves
por levarem esta causa convosco, dentro e fora da competicdo, ajudando a dar
visibilidade e forga a nossa missao.

Mais do que um gesto de apoio, este € um
verdadeiro compromisso com a solidarieda-
de e com a comunidade.

O nosso sincero agradecimento a Junta de
Freguesia de Alcabideche e a Camara Mu-
nicipal de Cascais, que continuam a cami-
nhar ao nosso lado, apoiando-nos de forma
consistente ao longo destes 33 anos de ati-
vidade.

A todos, 0 nosso muito obrigado por faze-
rem parte desta historia e por contribuirem
para que possamos continuar a fazer a dife-
renca.

PAGAMENTO DE QUOTAS
ATUALIZACAO DO FICHEIRO DE SOCIOS

Caros associados, continuamos a atualizar o ficheiro de sécios. A atualizacao
decorrera durante o ano de 2026.

Lembramos que o processo de atualizacao do ficheiro, implica a eliminacédo de
todos os socios que nao tenham pago quotas durante 12 meses.

Apos finalizagao da atualizacao, se for eliminado, perdera a sua numeracgao e
tera de voltar a inscrever-se como novo socio.

Se nao pode deslocar-se a Associagao, efetue o pagamento por transferéncia
bancaria para o NIB: 0010 0000 26216750001 46

Se optar por esta modalidade devera informar a Associagao.

Também pode pagar por MB Way, ligue para a Associacéo e informe o numero
de telefone associado.

Ou agende uma visita a sua morada por um colaborador. Ligue para a secreta-
ria e efetue a respetiva marcacao.

COLABORE E MANTENHA AS MARQU‘SELAR®

SUAS QUOTAS EM DIA

As quotas s&o uma importante fonte de re- : o A
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Socios 12 almogos
- Acompanhantes 15 almocos

Programa

12:00 Horas - Abertura da Exposicao de trabalhos dos
alunos da UniMa - Universidade Sénior e
Utentes do Espaco Sénior.

13:00 Horas - Almoco.
- Parabéns UniMa

- Entrega de diplomas a professores e alunos

- TuniMa - Tuna da Universidade Sénior

INSCRICOES ATE AO DIA 24 NA SECRETARIA OU PELOS TELEFONES
214458094 | 9648643 59

(Chamada para a rede fixa ou moével nacional)




