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MENSAGEM DA DIRECÇÃO 
Caros Associados, 

A Direção saúda calorosamente toda a comunidade, partilhando com orgulho que to-
dos os objetivos definidos como prioritários para 2025 foram plenamente alcançados. 
Este resultado é fruto de um esforço coletivo, sustentado pela dedicação de todos os 
voluntários, colaboradores, alunos e utentes que dão vida à nossa Associação, Uni-
versidade e Espaço Sénior  

Contamos atualmente com 40 voluntários ao serviço da nossa missão, cuja entrega 
merece especial destaque. Estes obreiros incansáveis atuam nas áreas de ensino e 
formação, apoio às refeições, manutenção das instalações e órgãos sociais, garantin-
do diariamente o bom funcionamento das nossas valências. 

Celebramos também o recorde de 125 alunos inscritos na UNIMA e a presença cons-
tante de cerca de 21 utentes ativos no Espaço Sénior, números que refletem a confi-
ança crescente da comunidade no nosso trabalho. De referir também a participação 
honrosa nas Marchas Séniores da Freguesia de Alcabideche e as várias atuações da 
nossa Tuna, que nos representou com excelência  

em diversos eventos, reforçando todo o dinamismo cultural que nos caracteriza. 

Destacamos ainda as obras de melhoramento da antiga sala polivalente, agora trans-
formada em duas salas de aula autónomas, intervenção generosamente oferecida pe-
la Junta de Freguesia de Alcabideche. Recordamos igualmente o apoio da Câmara 
Municipal de Cascais para a aquisição da nossa nova carrinha 100% elétrica, que re-
forçará a mobilidade e sustentabilidade da instituição. 

Merece também menção especial o apoio recebido para a instalação de painéis sola-
res e sistemas de ar condicionado, no âmbito do Projeto Requalifica 5, sob o lema ins-
pirador:   

“Climatização ao serviço do bem-estar!” 

Porque ninguém deve passar frio no inverno ou calor excessivo no verão, o Requalifi-
ca 5 promove a instalação de sistemas de climatização em equipamentos sociais do 
concelho, garantindo mais conforto térmico, mais saúde, mais dignidade para todos os 
que frequentam estes espaços — seja numa creche, num centro de convívio ou em 
respostas dirigidas a populações mais vulneráveis.   

Este projeto insere-se na Operação Integrada Local  

de Alcabideche, associada ao Plano Metropolitano de Apoio às Comunidades Desfa-
vorecidas da AML (PMACD-AML), no âmbito do PRR." 

#construirofuturo #construirofuturocascais 

Entramos agora em 2026 com a mesma energia, determinação e espírito de serviço. 
Este será também um ano especial, marcado pela celebração do 33.º aniversário da 
nossa Associação, um marco que reforça o compromisso de continuar a construir um 
futuro promissor para as nossas valências Espaço Sénior e Universidade Sénior. 

Um agradecimento especial às nossas três colaboradoras, cuja entrega, profissionalis-
mo e cuidado sustentam a qualidade do serviço que oferecemos. 

A todos, deixamos um profundo agradecimento pelo apoio contínuo, dedicação e con-
fiança.   

Juntos, continuaremos a abrir caminhos e a alcançar novos rumos. 

 
Matilde Alexandre  
Presidente da Direcção 
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PAGAMENTO DE QUOTAS 
ATUALIZAÇÃO DO FICHEIRO DE SÓCIOS 

Caros associados, estamos a atualizar o ficheiro de sócios desde o dia 1 
de janeiro de 2026. 

Lembramos que o processo de atualização do ficheiro, implica a elimina-
ção de todos os sócios que não tenham pago quotas durante 12 meses. 

Após finalização da actualização, se for eliminado, perderá a sua numera-
ção e terá de voltar a inscrever-se como novo sócio. 

Se não poder deslocar-se à Associação, pode efetuar o pagamento por 
transferência bancária para o NIB: 0010 0000 26216750001 46 

Se optar por esta modalidade deverá informar a Associação. 

Também pode pagar por MB Way, bastando ligar para a Associação e in-
formar o número de telefone associado. 

Ou agende uma visita à sua morada por um colaborador, ligue para a se-
cretaria e efetue a respetiva marcação. 
 

COLABORE E MANTENHA AS SUAS QUOTAS EM DIA 
As quotas são uma importante fonte de receita para manter as nossas atividades 

SERVIÇO DE MANICURE E PEDICURE 
A Associação disponibiliza aos sócios o serviço de manicure, 

pedicure e depilação facial mediante marcação. 
Para mais informações e marcação, ligue 91 113 91 04 



15 de março de 2026 (domingo) 

Programa 
 

09:30 Horas - Missa na Capela de Nossa Senhora das 

Neves em memória dos sócios falecidos. 

 

11:00 Horas - Hastear da Bandeira. 

 

13:00 Horas - Almoço.  

 

- Parabéns. 

 

- Sessão Solene. 

 

- Tarde musical. 

INSCRIÇÕES ATÉ AO DIA 12 NA SECRETARIA OU PELOS TELEFONES 

21 445 80 94   |   96 486 43 59 
(Chamada para a rede fixa ou móvel nacional) 

Sócios 12 almoços 

Acompanhantes 15 almoços 





Fabrico e comercialização de caixilharia de alumínio e PVC 

Estrada Nacional 249, Rua Cabo da Roca - Armazém 5 - Abóboda 

Telefone: 214441799 (chamada para a rede fixa nacional) 
Telemóvel: 967024819 | 917465751 (chamada para a rede móvel nacional) 

Email: geral@marquiselar.pt 

 

Entregas em MANIQUE 

https://goo.gl/maps/XFnaaaM1z2bv52oeA
https://goo.gl/maps/XFnaaaM1z2bv52oeA
tel:967024819
tel:967024819
tel:967024819
mailto:geral@marquiselar.pt

