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I - RELATORIO DA DIRECAO

1.1 - Introdugao

As contas que agora se apresentam referem-se ao exercicio de 2024 e ao trabalho
desenvolvido pela atual direcao durante o primeiro ano do mandato referente ao quadriénio

2024/2027.

Nao é demais realgar o trabalho e dedicagdo de todos os colaboradores e voluntdrios que
demonstraram a sua abnegacdo e desempenho no dia-a-dia da nossa Associacao.

As medidas prosseguidas ao longo do ano, algumas das quais a seguir se relevam, procuraram
sempre minimizar a despesa e maximizar a receita possivel.

Espaco Sénior:

Durante o ano de 2024, o Espago Sénior contou com a participagao de 27 utentes, dos quais
24 eram mulheres e 3 eram homens, com uma média de 82 anos e idades compreendidas
entre os 61 e 91 anos. Os dias da semana com maior frequéncia foram a segunda e a quarta-

feira.

No corpo de voluntarios contdmos com 6 participagbes em atividades programadas
semanalmente, tais como: “Gindstica”, “Toca a Mexer”, “Momento de Oragdo”, “Vai Comecar
a Estéria”, “Artes Criativas” e “Tradi¢Ges, Usos e Costumes de Portugal”.

UniMa:

Contamos atualmente com cerca de 96 alunos, dos quais 67 sao mulheres e 29 sdo homens,
com uma média de 74

anos e idades compreendidas entre os 60 e 89 anos.

Na prestagao de voluntariado por parte dos professores participam neste trabalho 19
elementos que lecionam cerca de 26 disciplinas semanais. As idades destes voluntarios

oscilam entre os 37 e 0s 84 anos.

Atividades complementares 2024, tais como:

- Atuagdes do grupo de Teatro

- Visita Guiada a Casa-Museu de Leal da Camara e a Pévoa de Santa Iria
- Viagem de Finalistas a Cova da Beira

- Workshop de Etegami (técnica japonesa)

- Piquenique de Verao

- Caminhada Sénior, em parceria com a RUTIS

- Atividades Intergeracionais: Crochet na Escola Bdsica de Manique, Celebracdo das Janeiras
e do Carnaval com o Colégio Quinta do Lago, “Let’s Cook” aula de culinaria em inglés com o
Colégio Papido, Workshop de Degustacdao com a ESHTE, Aula de movimento e Danca com a
Escola Superior de Danca

- Participagdao em atividades e passeios organizados pela CMC e pela JFA, como Caga ao

Tesouro, Estafetas no Pareddo, Programa Seniores em Movimento, Marchas Seniores,
Espetaculos e Festas no Casino Estoril, Passeios, Férias e Termas dos Seniores, etc.



1.5 — Situacdo Financeira

No ano de 2024 os RENDIMENTOS da Associacdao ascenderam a 130.168€, registando um
crescimento de 7,9%, isto é, cerca de 9 mil euros face a 2023, enquanto os GASTOS se fixaram
em 119.366€, um valor que é superior a 2023 em 4%. No computo geral a tendéncia de
crescimento dos Gastos vem de encontro ao crescimento dos Rendimentos, tendo assim
remetido o resultado do periodo para um valor positivo de 10.801,48€.

No lado dos RENDIMENTOS salienta-se uma ligeira diminuicdo da quotizacdo dos associados,
que totalizou 4.418€, apesar do apelo feito para a participagdo dos sdcios e no esforco da
cobranga das quotas.

Quanto ao centro de convivio o Rendimento subiu ligeiramente atingindo cerca de 2.984¢€,
recuperando um pouco da auséncia de utentes em boa parte do ano.

As restantes rubricas dependentes de atividades presenciais, como a realizacdo de festas,
almogos semanais, lanches e cafetaria, e outras atividades voltaram a apresentar receitas de
22.690euros, uma subida de 4 mil euros em relagdo a 2024. Também os custos em géneros
alimenticios voltaram a ter a expressdo adequada a receita anterior — 11.517€.

Outras rubricas transportes dos utentes na carrinha (1.044€), acompanharam o crescimento
dos rendimentos em 2024 diretamente relacionados com a normalizacdo de atividades.

A Universidade Sénior gerou uma receita de cerca de 30.422¢€, refletindo recuperacdo de 14
mil euros sobre o ano anterior. De referir, no entanto, que parte deste valor se refere a
receitas antecipadas, nomeadamente mensalidades dos alunos e pagamentos referentes a
viagem de finalistas a realizar em maio préximo.

O Protocolo anual com a Camara, permitiu, mais uma vez, uma transferéncia de fundos para
a Associagdo que foi fundamental para assegurar o seu funcionamento e tem garantido ao
longo dos anos a sua sustentabilidade. O seu valor atingiu os 47 mil euros.

Do lado dos GASTOS, verificou-se uma expansdo nas rubricas de carater variavel que
permitiram acompanhar o crescimento dos rendimentos, como por exemplo os géneros
alimenticios, gastos com deslocagdes, limpeza higiene e conforto, seguranca, material
escritorio e ferramentas e utensilios, luz, comunicacoes.

Os Gastos com Pessoal somaram assim 45 mil euros, menos 2 mil que no ano anterior

Na rubrica “Gas” apresenta-se uma despesa de 669€ durante o ano de 2024, pela empresa
SILVINO NOGUEIRA SANTO, LDA (Galp Gas Rana) empresa fornecedora de gas desde a
inauguragao da sede, tendo esta sempre devolvido os valores como donativo.

No Resultado Liquido da Associacdo fica espelhado o esforco em manter equilibradas as
atividades da Associagdo e de anular o afastamento dos utentes e alunos nesta fase de retoma

de atividades conjuntas.



Embora n3do se encontre referido nas contas, gostariamos de agradecer a Junta de Freguesia
de Alcabideche a oferta de espelhos colocados no saldo/gindsio, tendo essa oferta
ultrapassados os mil euros. Agradecemos também a empresa MARQUISELAR a oferta de
portas em aluminio colocadas a entrada da Associagao para resguardo do vento e chuva, num

valor superior a 3.000 euros.
1.6 - PROPOSTA DE APLICAGCAO DE RESULTADOS

A Direg¢do propde que o Resultado Liquido do Exercicio de 2024 no valor positivo de
10.801,48<€ seja aplicado na rubrica Resultados Transitados.

1.7- NOTA FINAL

A Associagdo expressa o seu mais profundo agradecimento a todos os que, de forma
voluntaria, contribuiram para as nossas atividades. Um especial reconhecimento aos
professores da Universidade Sénior, aos voluntarios da cozinha e aos que atuaram em outros
setores de apoio e cuja dedica¢do foi fundamental para o cumprimento da nossa missdo

durante o exercicio de 2024.
Estendemos também o nosso agradecimento a Camara Municipal de Cascais e a Junta de

Freguesia de Alcabideche pelo inestimavel apoio, sem o qual ndo seria possivel manter as

nossas iniciativas e projetos.
Finalmente, rendemos nossas homenagens e expressamos nosso pesar pelos associados que

nos deixaram ao longo deste periodo. A memdria e o legado de cada um deles continuam a
inspirar o nosso trabalho.

Manique, 12 de margo de 2025

A DIRECAO
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Il - DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS
.1 - BALANCO

ASSOCIAGAO DE APOIO SOCIAL NOSSA SENHORA DAS NEVES

Balanco em 31 de dezembro de 2024
Rubrica
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis
Participagées financeiros - outros métodos
Total ativo néo corrente
Ativo corrente
Estado e outros entes publicos
Diferimentos
Outros ativos correntes
Caixa e depositos bancarios
Total ativo corrente
Total ativo
FUNDOS PATRIMONIAIS
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados
Excedentes de revalorizagéo
Ajustamentos / outras variagdes nos fundos patrimoniais
Resultado liquido do periodo
Total fundos patrimoniais
PASSIVO
Passivo nao corrente
ProvisBes
Total passivo nao corrente
Passivo corrente
Fornecedores
Estado e outros entes publicos
Outros passivos correntes
Total passivo corrente
Total passivo
Total fundos patrimoniais e passivo

NIF: 503381594

2024

389083,09
0
389083,09
0

2718,96
14,82
822,50
76931,75
80488,03
469571,12
0

0
189650,21
0
261359,22
10801,48
461810,91

O O O O o

1049,03
1086,13
5625,05
7760,21
7760,21
469571,12

(em
euros)

2023

404245,66
0,00
404245,66
0

2020,15
231,66
822,50
689939,91
72014,22
476259,88
0

0
184123,76
0
275839,98
5626,45
465490,19

O O O O o

826,43
3092,50
6850,76

10769,69
10769,69
476259,88



1.2 - DEMONSTRAGCAO DOS RESULTADOS

ASSOCIACAO DE APOIO SOCIAL NOSSA SENHORA DAS NEVES NIF: 503381594
Demonstracao dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2024 (em euros)
Rendimentos e Gastos 2024 2023
Vendas e servigos prestados 56664,94 43736,82
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 48674,00 57266,25
Municipio Cascais 47924,00 55554,88

Junta Freguesia Alcabideche 750,00 1711,37

Variagao nos inventdrios da produgdo 0 0
Trabalhos para a prépria entidade 0 0
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas -11517,69 -10109,87
Fornecimentos e servicos externos -46328,20 -39314,76
Gastos com o pessoal -45815,39 -47464,96
Ajustamento de inventdérios (perdas / reversdes) 0 0
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) 0,00 -2598,00
ProvisGes (aumentos / redugdes) 0,00 1441,21
ProvisGes especificas (aumentos / redugbes) 0 0
Outras imparidas (perdas/reversdes) 0 0
Aumentos / reducdes de justo valor 0 0
Outros rendimentos 24829,11 18148,94
Outros gastos -542,72 -345,62
Resultado antes de depreciagcdes, gastos de financiamentos e impostos 25964,05 20760,01
Gastos / reversdes de depreciacido e de amortizagio -15162,57 -15279,38
Resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) 5480,63 5480,63
Juros e rendimentos similares obtidos 0,00 0
Juros e gastos similares suportados 0 0
Resultado antes de impostos 10801,48 5526,45

Imposto sobre o rendimento do periodo 0 0
Resultado liquido do periodo 10801,48 5526,45



1.3 — RESUMO INFORMAGAO ANALITICA

RECEITAS

DESPESAS

2024 2023 2024 2023
gamaga Manieipal de 47.924.00| 55554,88 | Generos Alimentares | 11517.69] 10.109.87
ascais
subsidios para ;
investimento 14.480,76 | 14321,66 | Agua 1.530,05 945,52
Almogos /Festas 18.103,45| 15429,20 | Eletricidade 485485 4.533,12
Universidade Sénior 25833,64 | 17484,91]Gas 669,00 431,00
- Seguros: Viaturas, Ac.
Quotizagdo 4341001 4602,25 pessoais 377183 1.847,76
Associagao atividade 4.586,40 2804,51 | Combustiveis: Viaturas 1.078,87 954,78
Restituicao Imposto 3.822181 1711,37 | Material escritorio 1.803,87] 1.848,70
Centro de Convivio 140150 126000 gg;‘:{;‘igica‘?@esz TETV, 437652 121761
Limpeza, Higiene e
Transportes de utentes 1.044,25 980,25 Canfsrin 1.831,04| 1.449,16
Ferramentas e Utensilios 1.856,20] 2.555,10
Junta de Freguesia de N
Alcabideche 750,00 Deslocagbes e alugueres | 7.310,79| 5.137,23
Seguro UniMa 816,00 743,00 | outros gastos 1.821,45 975,00
Donativos 5.772,52 3733,73 | Gastos com pessoal 45815,39| 47.464,96
Outras receitas 753,65 139,37 | Conservagéo Reparagéo: | 14.820,00| 15.054,70
Lanches - Centro
Canivis 538,70 336,70 | Impostos 542,72 285,03
Campanha Papel 96,00 | Publicidade 161,31 597,93
Reverséo Provisdes 1441,21 | Perdas Imparidade 2.598,00
Servicos Especializados 3123971 1827,74
Vigilancia 318,45
Amortizagoes do
Exercicio 15.162,57| 15.279,38
SOMA RECEITAS | 130.168,05] 120.639,04 | SOMA DESPESAS 119.366,57 | 115.112,59
Resultado 10.801,48| 5.526,45
TOTAL 130.168,05] 120.639,04 | TOTAL 130.168,05 | 120.639,04




lll - PARECER DO CONSELHO FISCAL

Senhores Associados:

No ambito das suas competéncias e no exercicio das suas funcdes, o Conselho Fiscal acompanhou a
regularidade dos registos contabilisticos, o cumprimento do normativo legal em vigor e solicitou a
dire¢do as informagdes e esclarecimentos necessérios ao desempenho da sua ac3o, a quem agradece
toda a colaboragdo que lhe foi prestada.

Na opinido deste conselho fiscal, as Demonstragdes Financeiras apresentadas, relativas ao exercicio
de 2024, ddo-nos uma base segura para podermos emitir a nossa opinio e recomendacao.

Assim, em cumprimento do disposto nos estatutos da Associagio de Apoio Social Nossa Senhora das
Neves de Manique de Baixo, o Conselho Fiscal constatou:

a) Que o Balango e Demonstragdo de resultados de 2024 foram elaborados em conformidade com
os principios contabilisticos aceites e respeitando os estatutos e os preceitos legais aplicaveis;
b) Um resultado liquido positivo do exercicio no valor de 10.801,48€.

Acresce ainda que o Conselho Fiscal analisou o Balango e Demonstracdo de Resultados relativos ao
exercicio de 2024 que mereceu o acordo de todos os elementos deste Conselho.

Em face do exposto, o Conselho Fiscal recomenda que, nesta Assembleia Geral, os Senhores
Associados:

a) Aprovem o BALANCO E DEMONSTRAGAO DE RESULTADOS referentes ao exercicio de 2024;

b) Aprovem um voto de confianga aos elementos da Direcdo, bem como a todos os Colaboradores
diretos, tendo em consideragdo o empenho e dedicagdo com que exerceram as suas fungGes ao
longo do ultimo ano.

Manique, 12 de margo de 2025

O CONSELHO FISCAL

Presidente — Alfredo Pedroso de Oliveira

12 Vogal — Joaquim de Almeida Monteiro

22 Vogal — Manuel Anténio Grama Palhoco




